VERRECHNUNGSMODALITATEN
UND PREISE (vi20n)

Das Erstgesprach (Die Anamnese) ist kostenlos.

Dieses Gesprach dient vor allem dem gegen-
seitigen Kennenlernen und dem Kennenlernen
der Methode.

Ihre Beschwerden bzw. Konflikte sollten
besprochen, eine Diagnose gestellt und die
Therapieplanung konkretisiert werden.

1 Therapiestunde (=1 Einheit) dauert
50 Minuten und kostet 70 €.

Gruppen-, Familien- oder Paartherapien
sowie Supervision kosten pro Einheit 90 €.

Fir externe Gruppentherapien werden
Preise Vorort vereinbart.

Preise verstehen sich als Inklusivpreise.

Die Verrechnung erfolgt iiber Honorar.
Dieses konnen Sie bei lhrer Kasse
einreichen, um einen Teilbetrag
refundiert zu bekommen.

Mag. Elisabeth Distlberger
Psychotherapeutin

Winkl 58
9844 Heiligenblut
Austria

Tel.: +43[0]676/54 813 41

mail@distlberger.com
www.distlberger.com
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WELCHE KRISEN, STORUNGEN
UND KRANKHEITEN KANN ICH
BEGLEITEN BZW. BEHANDELN?

Im Einzelsetting:

* Psychosen/ Schizophrenien

* Depressionen bzw. bipolare Stérungen
(manisch-depressiv)

» Angst- und Panikstérungen

« Verhaltensauffalligkeiten
(z.B. Ess- oder Schlafstérungen)

* Belastungsstérungen, Lebenskrisen
bzw. traumatische Erlebnisse
(z.B. Missbrauch)

* Personlichkeitsstérungen
(z.B. aggressives, emotional
instabiles Verhalten)

* Menschen mit Lernstérungen

* Dementielle Stérungen
(z.B. nach Schlaganfall oder
Schéadel-Hirn-Trauma)

Im Gruppensetting:

» Depressionen
» Angst- und Panikstérungen

* Psychosomatische Beschwerden
(z.B. chronifizierte Schmerzen)

» Alkohol- und/oder SuchtmittelmiBbrauch
e Burnout

METHODEN & ANGEBOTE
IN MEINER PRAXIS

Charakteranalyse & Korpertherapie
(nach Wilhelm Reich)

Mit Hilfe gezielter Kérperiibungen sollte die
Sensibilitat fur den eigenen Kérper verbessert
und viele in der Korper- Ha/tung versteckten
Gedanken und Geflihle bewusster ausgedriickt
werden kénnen.

Gestalttherapie
(nach Fritz Perls)

Das Wahrnehmen und Erleben im ,,Hier und
Jetzt” sollte Selbstheilkrafte aktivieren und

das Wachstum der Personlichkeit — auch im
Bezug zum sozialen Umfeld — férdern.

Psychodrama
(nach Jakob Levi Moreno)

Durch Rollenspiel oder Soziometrie kommen
ungeldste/unbewusste Konflikte ,auf die
Bihne”, das heil3t, sie werden sichtbar und
damit einer Bearbeitung/Auflésung zugéanglich
gemacht.

WEITERE METHODEN

» Atemiibungen
* Stressmanagementtechniken
* Arbeit mit kreativen Medien (Ton)

» Gezielter Einsatz von Musik, Ritualen

METHODEN & ANGEBOTE
AUSSERHALB MEINER PRAXIS

Gruppentaugliche Ansatze wie Atemarbeit,
Gedachtnis- und/oder Aktivierungsiiben
kédnnen nach personlicher Absprache auch
extern angeboten werden. (In Alten- oder
Pflegeheimen, Einrichtungen des kath.
Bildungswerks, VHS u.a.m.)

Besonders gut sind Abhangigkeits-
erkrankungen, Psychosomatische
Beschwerden und Depressionen in
Therapiegruppen zu behandeln.



